
 

 

 

 



3.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности
 (занятие) составляет не более: 

 

- 10 мин для детей 2 группы раннего возраста - от двух до трех лет, при 
организации образовательной деятельности в первую и вторую половину дня - по 8-10 

мин; 
 

- 15 мин в младшей подгруппе - для детей от трех до четырех лет; 
 

- 20 мин в средней подгруппе - для детей от четырех до пяти лет; 
 

- 25 мин в старшей подгруппе - для детей от пяти до шести лет; 
 

- 30мин в подготовительной подгруппе - для детей от шести до семи лет. 
 

4. Режим физического воспитания 
 

4.1 .Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 
возрастных особенностей и состояния здоровья. 

 

4.2. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в ре-

жим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 
контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 
электронных средств обучения. 

 

4.3. Физкультурные, физкультурно -оздоровительные мероприятия, массовые 
спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования 
организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья 
детей. 

 

4.4. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 
воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 
метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 
движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 
занятия физической культурой проводятся в зале. 

 

4.5.Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 
упражнений к общему времени занятия физической культурой должна составлять не 
менее 70%. 
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